
1/15
一般 2,000円　小学生 1,000円

内
湾
10:30集合

¥

サンマリン気仙沼ホテル観洋

一般 3,000円  中高生 2,000円  小学生 400円
内
湾
10:00集合

¥

気仙沼プラザホテル

階
上

企画：一般社団法人 リアス観光創造プラットフォーム

http://cyoinozoki.jp
※写真はイメージです

 バイオマス
発電プラントを
 見に行こう！
（気仙沼温泉入浴券付き）

日

気仙沼の仕事場をちょいのぞき！
社会科見学と温泉を
組み合わせた
特別なコースが登場です。
遊んで、学んで、最後は温泉で！？　
冬の気仙沼を満喫してください。

☎0226・22・4560
気仙沼市観光サービスセンター

お問合せ・お申込み先

一つ 1,200円
階
上
13:00集合

¥

階上観光協会
塩づくり体験館

一般 1,000円　小学生 500円
小
泉
13:30集合

¥

サンフレッシュ小泉農園

ちょいのぞき 検索

ひんやり氷と

ぽかぽか温泉

気
仙
沼
伝
統
の　
を

つ
く
ろ
う
!

ト
マ
ト
収
穫
体
験
！

食
べ
放
題
お
土
産
付
き

WEB申し込み受付中！

氷屋探検と気仙沼温泉！
湯あがりかき氷付き

全
国
か
ら
注
目
さ
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て
い
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バ
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「
波
乗
り
ト
マ
ト
と
ま
た
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」を
収
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し
よ
う
！

製氷工程見学、
冷凍庫潜入！

氷切り体験

気仙沼温泉

氷屋さんのかき氷

特製気仙沼産いちごの
シロップ！

木材チップがエネルギーに変わるまで

地域資源活用の最先端を学ぶ！

凧作り体験

凧揚げ体験

名人の凧揚げを見よう！！ 

箱詰め体験

トマト収穫体験＆食べ放題

お土産つき

温泉がお得に
楽しめる！

おしるこの振舞い



15
1/

（日）

・ 申込締切までに最少人数に達しない場合、開催を中止いたします。
・ 先着順での受付となります。
・ 全プログラムとも、小学生以下の方は、保護者同伴でご参加ください。
・ 大人のみの参加も大歓迎です！
・ 料金には保険料も含まれています。

ひんやり氷と
ぽかぽか温泉！
▶ 岡本製氷冷凍工場／サンマリン気仙沼ホテル観洋

時  間

金  額

10:30～12:00頃
一般2,000円／小学生1,000円
未就学児無料

定  員 30名

集合

10:30
サンマリン気仙沼
ホテル観洋
ロビー

集合

10:00
気仙沼

プラザホテル
ロビー

集合

13:00
階上観光協会
塩づくり体験館

集合

13:30
サンフレッシュ
小泉農園

申込締切 1月14日15:00　

最少人数 5 名

 

・温泉の日帰り入浴には、タオルをご持参いただ
くか、ホテルでの貸出（有料）をご利用ください。

・雨天決行（傘をご持参ください）
・マイナス10℃の貯氷庫に入るので、防寒具
をご持参ください

・〒988-0021宮城県気仙沼市港町4-19サンマ
リン気仙沼ホテル観洋 ロビー

真冬に氷?　気仙沼の産業の中心、新鮮なお魚の流通を支える氷屋
さん。重さ135キロの巨大氷が続々と作られる製氷工場の見学のほ
か-10℃の貯氷庫では青白い氷の世界を体験できます。今回の氷屋
探検は気仙沼ホテル観洋の日帰り入浴つき！探検の後は、ぽかぽか
気仙沼温泉で体の芯から暖まりましょう。ちょいのぞきだけの特製
シロップ・氷屋さん自慢のかき氷は、自分たちで作る体験つきです！
温泉入浴の前後、どちらでもOKです。

バイオマス発電プラントを
見に行こう！（気仙沼温泉入浴券付き）
▶ 気仙沼地域エネルギー開発／気仙沼プラザホテル

時  間

金  額

10:00～12:00
一般3,000円／中高生2,000円
小学生400円／未就学児無料

定  員 20 名

申込締切 1月14日15:00　

・雨天決行（傘をご持参ください）
・一般の料金には、地域通貨リネリア1,000円分が含まれ、
お魚市場などの店舗でご利用いただけます。             　　

・高校生以下の料金には、リネリアは含まれません。                           
・温泉の日帰り入浴には、タオルをご持参いただくか、ホテ
ルでの貸出（有料）をご利用ください。

・〒988-0014宮城県気仙沼市柏崎1-1気仙沼プラザホテル ロビー

火力・原子力などの従来の発電に代わって注目を集める「再生可能
エネルギー」の一つ、「木質バイオマス」の発電プラントに特別潜
入！森に光が行き届くようにと間伐された木材を使って、熱と電気を
生み出しているプラントの仕組みを見学したり、バイオマス発電を
始めた思いをうかがったりします。このプラントから出た熱で温め
られた「気仙沼温泉」の入浴券もプレゼント！見学のあとは温泉に浸
かって、地域に循環するエネルギーを体で感じてください。

気仙沼伝統の凧を
つくろう！
▶ 気仙沼観光コンベンション協会

時  間

金  額

13:00～15:00
一つ1,200円

定  員 15 名

申込締切 1月14日15:00　

・雨天時、プログラム内容に変更の場合があり
ます。

・当日は汚れても良い服装で来て下さい。
・カーナビ登録用住所（駐車場）　　
  気仙沼市波路上内沼119（旧気仙沼水産試験場）
※無料駐車場の表示があります。階上観光協
会まで徒歩5分

気仙沼の港と凧は関係が深く、その昔、天旗（てんばた）といわれる
凧が、山から吹きおろしてくる風に乗って港を飾っていました。今回
のプログラムでは、気仙沼独自の伝統的な「日の出凧」の歴史を勉
強し、作製をします。そして岩井崎の素晴らしい景色をバックに、名
人に教わりながら凧揚げを楽しみます。最後には名人のデモンスト
レーションを見ながら、あったか～いお汁粉を頂きます。

トマト収穫体験！
食べ放題お土産付き
▶ サンフレッシュ小泉農園

時  間

金  額

13:30～15:00
一般1,000円／小学生500円
未就学児無料

定  員 20 名

申込締切 1月14日15:00　

・〒988-0317気仙沼市本吉町北明戸7番地３　
サンフレッシュ小泉農園

　「波乗りトマトとまたん」の愛称で知られる、小泉のトマト。昨年か
ら本格的にスタートした小泉地域の新しい農業の拠点、先端技術を
駆使した2ヘクタールの広大なハウスは一見の価値あり！工場長か
らお話を聞きながら、トマトの収穫体験、その場で食べ放題です。箱
詰めしたトマトはお土産に。気仙沼の農業の最前線をちょいのぞき
しちゃいましょう！

http://cyoinozoki.jp

☎0226・22・4560
気仙沼市観光サービスセンター

お申し込みは電話、またはWEBにて！ ちょいのぞき 検索

WEB申し込み受付中！

＜10：30＞ホテル観洋集合　→→→　＜10：40＞氷屋さんへ移動・氷屋探検スタート　→　製氷工程見学　→　貯氷庫に潜入　→　氷切り体験
＜11：30＞ホテル観洋に戻って、温泉のご案内（ここからは自由行動になります）　→　温泉入浴とかき氷づくり体験（ロビー横喫茶室）（かき氷のご提供は13：30まで）

＜10：00＞気仙沼プラザホテル集合　→　プログラム説明、ムービー　→→→　＜10：40＞移動　→→→　＜10：50＞発電プラント潜入・見学
＜11：20＞プラザホテルへ戻って、質疑応答　地域通貨リネリア説明・配布　→→→　＜12：00＞解散・各自温泉へ

＜13：00＞階上観光協会　集合　→　天旗・日の出凧のお話　→→→　＜13：30＞凧の絵付け・凧づくり　→→→　＜14：30＞凧あげ実演・名人のデモンストレーション
＜14：50＞おしるこタイム　→→→　＜15：00＞解散

＜13：30＞サンフレッシュ小泉農園集合　→→→　＜13：40＞農園についてのお話　→　トマトハウス探検　→　収穫体験・食べ放題！
＜14：30＞箱詰め体験　→→→　＜15：00＞解散

・参加申し込み送信後、自動返信による受信完了メールが届きます。
 （※この時点でのお申し込みはまだ完了していません）　
・受付より、数日以内に予約番号を記載したお申し込み受付完了メールをお送りいたします。
・当日受付の際、予約番号をお伝えください。


